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OBIETIVOS

® Ofrecer a los pacientes oncoldgicos y familiares de HM Hospitales un es-
pacio de encuentro y recursos de afrontamiento que les permitan mejorar
su calidad de vida.

® Dotar a los pacientes de un método de relajacion como estrategia de
regulaciéon emocional y via para contrarrestar la ansiedad

® Enseiiar a los pacientes oncolégicos cuidados de la piel en particular las
que sobrevienen a consecuencia de su tratamiento de quimioterapia y
radioterapia.

® Utiles consejos y técnicas de cosmética en el dia a dia.

® Proporcionar pautas de nuticion ajustadas a los conocimientos actuales
sobre la importancia de una alimentacion saludable para la prevencion y
recuperacion de la enfermedad oncolégica

HM CIOCC. HM Monteprincipe
C/ Ofia, 10. Avda. Monteprincipe, 25.
28050. Madrid 28660. Boadillla del Monte

HM Puerta del Sur HM Torrelodones
Avda. Carlos V, 70. Av. Castillo Olivares, s/n

28938. Mostoles 28250. Torrelodones

Inscripcion y Curso Gratuito

Para realizar inscripcién enviar email a:
mesanchez@hmhospitales.com
Plazas limitadas.

Se respondera a todos los pacientes que hagan su inscripcion con una con-
firmacion de plaza, con indicaciones sobre la localizacion del taller y la ropa

ad

ecuada para realizarlo.
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DOCENCIA
TALLERES
HM CIOCC-AECC

Diciembre 2016, Febrero 2017, Mayo 2017

Talleres hm CIOCC-aA€CC

para pacientes y sus familias
» Relajacion
» Cuidado de la piel
» Nutricion y mitos
de la alimentacion

Servicio de Oncologia HM Hospitales
Psico-oncologia HM Hospitales - AECC
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PROGRAMA

Dirigido a: pacientes oncoldgicos y familiares de HM Hospitales

HM CIOCC.

Taller de relajacion: 15 de diciembre. Voluntariado AECC

Taller de cuidados de la piel: 16 de febrero. Dra. Carmen Carranza
Taller de alimentacion: 25 de mayo. Dr. Victor Ramirez de Molina

HM Monteprincipe.

Taller de relajacion: 12 de diciembre. Voluntariado AECC

Taller de cuidados de la piel: 14 de febrero. Dra. Angela Hermosa
Taller de alimentacion: 26 de mayo. Mamen Palomo

HM Puerta del Sur.

Taller de relajacion: 15 de diciembre. Voluntariado AECC
Taller de cuidados de la piel: 14 de febrero. Dra. Raquel Novo
Taller de alimentacion: 25 de mayo. Dra. Teresa Ruiz Gracia

HM Torrelodones.

Taller de relajacion: 14 de diciembre. Voluntariado AECC

Taller de cuidados de la piel: 15 de febrero. Dra. Mar Martin Dorado
Taller de alimentacion: 22 de mayo. Mamen Palomo

Taller de relajacion

Dotar a los pacientes de un método de relajacion como estrategia de regulacion emo-
cional y via para contrarrestar la ansiedad. La relajacién se trabajara principalmente a
través de técnicas de respiracion, distension muscular y visualizacion.

N° méaximo de pacientes: 12

Horario: 11h — 12h30

Imparte: voluntario de la AECC con experiencia y formacién en este tipo de actividades

Cuidado de la piel

Cuidados de la piel: Cuidados de la piel del paciente oncoldgico en particular las que
sobrevienen a consecuencia de su tratamiento de quimioterapia y radioterapia.

N° méx de pacientes: por determinar en funcion de la sala

Horario: 11h — 12h

Imparte: dermatdlogo de HM Hospitales

Taller estético: consejos y técnicas de cosmética para pacientes oncoldgicos
N° méx de pacientes: 12

Horario: 12h - 13h

Imparte: voluntariado AECC

Taller sobre nutricion y mitos de la alimentacion en oncologia

Proporcionar a los pacientes oncoldgicos de los hospitales HM y a sus familiares de
informacién ajustada a los conocimientos actuales sobre la importancia de una alimen-
tacion saludable para la prevencion y recuperacion de la enfermedad oncoldgica.

N° maximo de pacientes: por determinar en funcion de la sala

Horario: 11h — 12h30

Imparte: nutricionista/ endocrino de HM Hospitales

A continuacion se ofreceria un desayuno saludable con tertulia gestionado por los
voluntarios de la AECC.
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